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Пояснительная записка
дополнительная  общеразвивающая программа "Подвижные игры" составлена в соответствии со следующими нормативно-правовыми и инструктивно-методическими документами:

Дополнительная  общеобразовательная программа «Подвижные игры» летнего оздоровительного учреждения с дневным пребыванием детей «Солнышко»  разработана в соответствии:
- с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования;
- с требованиями к основной образовательной программе начального общего образования;

    Данная программа «Подвижные игры » рассчитана на детей в возрасте 7 -11 лет, поэтому при распределении заданий учитывается возраст детей, их подготовленность, существующие навыки и умения. Участниками становятся ученики 1-4 классов общеобразовательных организаций, в течение учебного года принимавшие участие в реализации Программы развития социальной активности учащихся начальных классов

«Подвижные игры». 

 Цель программы: развитие социальной активности младших школьников в образовательном пространстве учреждения дополнительного образования, сочетающего возможности реализации индивидуальных образовательных маршрутов с учётом интересов и запросов каждого ребёнка и совместную работу в детском объединении с педагогом при поддержке семьи.

Задачи:

1. Организация совместной творческой деятельности в детско-взрослом сообществе дети-педагоги- семья.

2. Развитие у детей навыков социальной активности через включение в различные виды деятельности.

3. Использование накопленного учащимися социального практико-ориентированного опыта для дальнейшего участия в программе «Подвижные игры» в роли наставников.

Содержание краткосрочной дополнительной общеразвивающей программы "Подвижные игры".
Бесценный дар природы. Что такое здоровье?

Здоровье как одна из ценностей человеческой жизни. Не​обходимость укреплять свое здоровье, заботиться о нем, уметь оказать первую медицинскую помощь себе и окружающим, не навредить своему организму.

Осанка. 
Комплекс упражнений, формирующих осанку. Ук​репление и тренировка мышц. Составление комплекса упражнений для развития мышц организма.

Доброе утро! Спокойной ночи!

Различные упражнения для «пробуждения» организма, ук​репления мышц, развития ловкости и координации, быстроты и выносливости - в соответствии с индивидуальными потреб​ностями каждого ребенка.

Гигиена сна, подготовка ко сну.

Подвижные игры: «Рыбаки», «Горелки», «Не оступись!»,  «Шишки, желуди, орехи»,  «Не урони мяч». 

Подвижные игры: «Через холодный ручей»,   «За мной!», «Охотники, волки и ёлки», «Команда быстроногих», «Мышки-завитушки».

Подвижные игры: «Вышибалы в квадрате», «Ловишки», «Совушка», «Цепи-кованы», «Ручеек»,   «Пустое место».     
Планируемые результаты освоения краткосрочной дополнительной общеобразовательной программы "Подвижные игры "

Личностные универсальные учебные действия. 

У обучающегося будут сформированы:

· общее представление о здоровье человека как об одной из основополагающих ценностей человеческой жизни;

· установка на здоровый образ жизни и положительное от​ношение к оздоровительной деятельности;

· способность к самооценке на основе критериев успешнос​ти самостоятельной оздоровительной деятельности;

· чувство гордости отечественными спортивными достиже​ниями;

· чувство сопричастности к решению экологических проб​лем родного края и Родины;

· основа для развития чувства прекрасного через представ​ления о физической красоте человека и ее совершенствовании в активной        жизнедеятельности; приобщение к красоте родной природы;

· уважение к чувствам и настроениям другого человека, доброжелательное   отношение   к   людям   через   командные и подвижные   игры;

· знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение;

· представление об оздоровительном воздействии физичес​ких упражнений.
Обучающийся получит возможность для формирования:

· интереса к различным видам физкулътурно-спортив​ной и оздоровительной деятельности;

· устойчивого следования моральным нормам и этичес​ким требованиям в поведении учащихся в познавательной и досугово-игровой деятельности;

· осознание элементов здоровья, готовность следовать в своих действиях и поступках нормам здоровьесберегающего поведения;

· осознанного понимания чувств других людей и сопере​живания им, выражающееся в оказании помощи и поддерж​ки партнерам по играм, общению;

· начальных представлений о ценности и уникальности природного мира.

Метапредметные универсальные учебные действия. 

Обучающийся научится:

· характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;

· находить ошибки при проведении игр, отбирать способы их исправления;

· общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;

· обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и  игровой деятельности;

· организовывать самостоятельную игровую деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места проведения игр;

· планировать и распределять нагрузку и отдых в процессе игровой деятельности;

· управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность;

· технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта при  использовании  их в игровой деятельности.

· умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения ее цели;

· умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей;

· умения доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми.

· понимать необходимость рациональной организации ре​жима дня, организации рабочего места;

· осуществлять запись о состоянии своего здоровья и само​чувствия до и после выполнения физических упражнений;

· адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые, средства для решения различных коммуникативных задач игровой и групповой деятельности;

· ориентироваться на позицию партнера в общении и взаи​модействии;

· разрабатывать единую тактику в игровых действиях, учи​тывая мнения партнеров по команде;

· отстаивать свое мнение, формулируя собственную пози​цию;

· контролировать свои действия в коллективной работе;

· соблюдать правила взаимодействия с игроками;

· во время подвижных игр учитывать реакцию партера на игру,  следить за действиями других участников в процессе групповой или игровой деятельности.

· Обучающийся получит возможность научиться:

· вместе с учителем  ставить новые учебные задачи, учитывая свои физические возможности и психологические особенности;

· осуществлять контроль физического развития, исполь​зую тесты для определения уровня развития физических и психических качеств;

· проводить самоанализ выполняемых заданий и по ходу действий вносить необходимые коррективы, учитывая ха​рактер сделанных ошибок;

· осуществлять расширенный поиск информации с ис​пользованием, ресурсов библиотек и Интернета;

· характеризовать роль и значение режима дня в сохра​нении и укреплении здоровья.

· учитывать в своих действиях позиции других людей и координировать деятельность, несмотря на различия во мнениях;

· точно и полно передавать партнеру необходимую ин​формацию для выполнения дальнейших действий; задавать вопросы, необходимые для. организации деятельности.
    Предметными результатами освоения учащимися программы являются следующие умения:

· планировать игры в режиме дня, организовывать отдых и досуг; 

· излагать факты истории возникновения игр, характеризовать их роль и значение в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью;

· представлять игру как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;

· оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при организации и проведении игр, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения;

· организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство;

· бережно обращаться с инвентарем и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения игр;

· организовывать и проводить игры с разной целевой направленностью;

· характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, регулировать ее напряженность во время игр;

· взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;

· в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;

· подавать команды, вести подсчет при организации и проведении игр;

· применять в игровой деятельности технические действия из базовых видов спорта.

Тематическое планирование краткосрочной дополнительной общеразвивающей программы "Подвижные игры"

	№
	Наименование разделов и тем программы
	Кол-

во

часов
	Электронные(цифровые) образовательные ресурсы
	Модуль  Рабочей программы воспитания «Внеурочная  деятельность»
	Формы проведения занятий

	1
	Бесценный дар природы. Что такое здоровье?


	1
	Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов - http://school-collection.edu.ru/ 
	Максимальное использование воспитательных возможностей содержания учебных предметов для формирования у учащихся российских традиционных духовно-нравственных и социокультурных ценностей, российского исторического сознания на основе исторического просвещения; подбор соответствующего содержания уроков, заданий, вспомогательных материалов, проблемных ситуаций для обсуждений; выбор методов, методик, технологий, оказывающих воспитательное воздействие на личность в соответствии с воспитательным идеалом, целью и задачами воспитания, целевыми ориентирами результатов воспитания;
- реализацию приоритета воспитания в учебной деятельности;
- привлечение внимания учащихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках предметов, явлений и событий, инициирование обсуждений, высказываний своего мнения, выработки своего личностного отношения к изучаемым событиям, явлениям, лицам;
- применение интерактивных форм учебной работы – интеллектуальных,стимулирующих познавательную мотивацию, игровых методик, дискуссий, дающих возможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога; групповой
работы, которая учит строить отношения и действовать в команде, способствует развитию критического мышления;
- побуждение учащихся соблюдать нормы поведения, правила общения со сверстниками и педагогическими работниками, соответствующие укладу школы, установление и поддержку доброжелательной атмосферы;
- организацию наставничества мотивированных и эрудированных учащихся над неуспевающими одноклассниками, в том числе с особыми образовательными потребностями, дающего учащимся социально значимый опыт сотрудничества
и взаимной помощи;
- инициирование и поддержку исследовательской деятельности учащихся, планирование и выполнение индивидуальных и групповых проектов воспитательной направленности.

- воспитание честности, доброты, милосердия, справедливости, дружелюбия и взаимопомощи,
уважения к старшим, к памяти предков, 

- формирование культуры здорового образа жизни и эмоционального благополучия,

 – развитие физических способностей с учётом возможностей и состояния здоровья, навыков безопасного поведения в природной и социальной среде, чрезвычайных ситуациях.
	Тренинг на выявление лидера, практическая работа,

игра 

	2
	Осанка. 

	1
	Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов http://www.fcior.edu.ru 
	
	Беседа,
проблемно-ценностное общение

	3
	Доброе утро! Спокойной ночи!


	1
	Фестиваль педагогических идей. «Открытый урок» http://festival.1september.ru/ 
	
	Беседа, практическая работа

	4
	Подвижные игры: «Рыбаки», «Горелки», «Не оступись!»,  «Шишки, желуди, орехи»,  «Не урони мяч». 


	1
	
	
	Подвижные игры,
проблемно-ценностное общение

	5
	Подвижные игры: «Через холодный ручей»,   «За мной!», «Охотники, волки и ёлки», «Команда быстроногих», «Мышки-завитушки».


	1
	Фестиваль педагогических идей. «Открытый урок» http://festival.1september.ru/
	
	Подвижные игры,

проблемно-ценностное общение

	6
	Подвижные игры: «Вышибалы в квадрате», «Ловишки», «Совушка», «Цепи-кованы», «Ручеек»,   «Пустое место».     

	1
	
	
	


 Поурочное планирование краткосрочной дополнительной общеразвивающей программы "Подвижные игры"

 
	№ п/п
	Тема
	Кол-во часов

	1
	Бесценный дар природы. Что такое здоровье?


	1

	2
	Осанка. 

	1

	3
	Доброе утро! Спокойной ночи!


	1

	4
	Подвижные игры: «Рыбаки», «Горелки», «Не оступись!»,  «Шишки, желуди, орехи»,  «Не урони мяч». 
	1

	5
	Подвижные игры: «Через холодный ручей»,   «За мной!», «Охотники, волки и ёлки», «Команда быстроногих», «Мышки-завитушки».
	1

	6
	Подвижные игры: «Вышибалы в квадрате», «Ловишки», «Совушка», «Цепи-кованы», «Ручеек»,   «Пустое место».     
	1


Учебно-методическое обеспечение образовательного процесса
 ‌Физическая культура 1-4 классы: методические рекомендации : учеб. пособ. для общеобразоват. организаций / А.П. Матвеев - М : Просвещение, 2017. - 170 с. : ил. - (Перспектива) - ISBN 978-5-09-044587-0.‌​
ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ
​​‌Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f411a40
 Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов - http://school-collection.edu.ru/
 Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов http://www.fcior.edu.ru
 Инфоурок - https://infourok.ru/
 Российская электронная школа - https://resh.edu.ru/
 Фестиваль педагогических идей. «Открытый урок» http://festival.1september.ru/

