
 
1. Общие положения 

 

1. Положение о режиме занятий учащихся (далее – Положение) 

муниципального казённого общеобразовательного учреждения «Малиновоозёрская 

средняя общеобразовательная школа» Михайловского района Алтайского края (далее – 

школа) разработано в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации», Санитарно-эпидемиологическими правилами 

СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» от 29.12.2010г. № 189, 

Уставом школы. 

2. Основные образовательные программы начального общего, основного 

общего, среднего общего образования реализуются в соответствии с утвержденным 

расписанием занятий. 

3. Режим занятий определяет порядок организации образовательной 

деятельности в течение установленной продолжительности учебного года в соответствии 

с санитарными нормами и правилами. 

4. Настоящее Положение устанавливает режим занятий учащихся в течение 

учебного года. Временное изменение режима занятий возможно только на основании 

приказа директора школы. 

5. Положение регламентирует функционирование школы в период 

организации учебной деятельности, каникул, летнего отдыха. 

 

2. Особенности организации образовательной деятельности 

 

6. Организация образовательной деятельности школы регламентируется учебным 

планом, календарным учебным графиком, расписанием учебных занятий, расписанием 

учебных курсов, расписанием курсов внеурочной деятельности, расписанием звонков на 

учебный год. 



7. Учебный год в школе начинается 1 сентября и заканчивается в соответствии с 

учебным планом основной образовательной программы соответствующего уровня 

образования. Если 1 сентября приходится на выходной день, учебный год начинается в 

первый следующий за ним рабочий день. 

8. Учебный год для обучающихся очно-заочной, заочной форм обучения 

начинается 1 октября и заканчивается в соответствии с учебным планом основной 

образовательной программы соответствующего уровня образования. Если 1 октября 

приходится на выходной день, учебный год начинается в первый следующий за ним 

рабочий день. 

9. Продолжительность учебного года для учащихся уровней начального, основного, 

среднего общего образования составляет не менее 34 недель без учета государственной 

итоговой аттестации в 9-х, 11-х классах, в 1 классе- 33 недели. 

10. Учебный год составляют учебные периоды: четверти (в 10, 11 классах – 

полугодия). Количество четвертей в учебном году- 4 (полугодий – 2). 

11. После окончания учебного периода следуют каникулы. Дополнительные 

каникулы предоставляются учащимся 1-го класса в середине третьей четверти. 

12. Даты начала и окончания учебного года, продолжительность учебного года, 

четвертей (полугодий), сроки и продолжительность каникул, сроки проведения 

промежуточных аттестаций, а также чередование учебной деятельности (урочной и 

внеурочной) и плановых перерывов при получении образования для отдыха и иных 

социальных целей (каникул) по календарным периодам учебного года устанавливаются в 

календарном учебном графике основных образовательных программ общего образования 

соответствующего уровня. 

13. Продолжительность учебной недели для учащихся 1 класса – 5 дней. Для 

учащихся 2-11 классов – шестидневная учебная неделя. 

14.  Учебные занятия в школе организованы в 2 смены. Обучение 1-х, 5-х, 

выпускных 9 и 11 классов организовано в первую смену.  

15. Учебные курсы, курсы внеурочной деятельности, индивидуальные занятия 

организуются вне учебных занятий с отведением времени на отдых между ними.  

16. Величина недельной образовательной нагрузки (количество учебных занятий), 

реализуемая через урочную и внеурочную деятельность не должна в совокупности 

превышать величину недельной образовательной нагрузки в учебном классе.  

17. Образовательную недельную нагрузку необходимо равномерно распределять в 

течение учебной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение 

дня должен составлять:  

 - для учащихся 1-х классов - не должен превышать 4 уроков и 1 день в неделю - не 

более 5 уроков, за счет урока физической культуры;  

- для учащихся 2-4 классов - не более 5 уроков, и один раз в неделю 6 уроков за 

счет урока физической культуры при 6-ти дневной учебной неделе; 

- для учащихся 5-6 классов - не более 6 уроков;  

- для учащихся 7-11 классов - не более 7 уроков.  

18.  Расписание уроков составляется отдельно для учебных предметов и 

факультативных занятий. Факультативные занятия следует планировать на дни с 

наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом факультативных занятий 

и последним уроком рекомендуется устраивать перерыв продолжительностью не менее 45 

минут. 

19. Режим занятий учащихся: начало учебных занятий в первой смене – 08.30 

часов, во второй смене – в 12.55. Учащиеся должны приходить в школу не позднее, чем за 

15 минут до начала урока. Опоздание учащихся на уроки недопустимо. 



20. Продолжительность урока (академический час) во всех классах не более 45 

минут, за исключением 1 класса. Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением 

следующих дополнительных требований: 

- использование "ступенчатого" режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 

минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый);  

 - в середине учебного дня организуется динамической паузы продолжительностью 

не менее 40 минут;  

21. Продолжительность перемен – 10минут, большая перемена по 20 минут после 2 

и 3    уроков. 

22. Количество классов в школе определяется в зависимости от числа поданных 

заявлений граждан и условий, созданных для осуществления образовательной 

деятельности с учетом санитарных норм и контрольных нормативов. 

23. При проведении занятий по иностранному языку, технологии, информатике, 

физической культуре допускается деление класса на две группы. В случае необходимости 

при наличии необходимых условий и средств принимается решение о делении на группы 

классов для проведения учебных занятий по другим предметам. 

24. Во время урока учитель чередует разные виды учебной деятельности (за 

исключением контрольных работ). Средняя непрерывная продолжительность различных 

видов учебной деятельности учащихся (чтение с бумажного носителя, письмо, слушание, 

опрос и т.п.) в 1 - 4 классах не должна превышать 7 - 10 минут, в 5 - 11 классах - 10 - 15 

минут.  

25. Двигательная активность учащихся обеспечивается помимо уроков физической 

культуры за счёт  

 физкультминуток на уроке; 

 организации в 1 классе в первой четверти в середине учебного дня 

динамической паузы продолжительностью не менее 40 минут; 

 внеклассных спортивных занятий, соревнований, общешкольных 

спортивных мероприятий. 

26. С целью профилактики утомления, нарушения зрения учащихся применения 

технических средств обучения на уроках должна проводиться гимнастика для глаз. 

27. В школе может быть организовано индивидуальное обучение больных детей на 

дому. Основанием для организации индивидуального обучения больных детей на дому 

является: письменное заявление родителей (законных представителей) 

несовершеннолетнего учащегося на имя директора школы, медицинское заключение 

лечебного учреждения. 

28. Педагогические работники обеспечивают 60-80 процентов плотности учебной 

работы учащихся на уроках по основным предметам, не менее 70 процентов моторной 

плотности на занятиях физической культурой. 

29. Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы 

затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): во 2-3-х 

классах-1,5ч, в 4-5-х классах-2ч, в 6-8-х классах-2,5ч, в 9-11 классах-3,5ч. Домашние 

задания в 1-м классе не задаются. 

30. Учебный процесс в школе осуществляется независимо от погодных условий. В 

дни с неблагоприятными погодными условиями родители (законные представители) 

несовершеннолетних учащихся вправе самостоятельно принимать решение о посещении 

школы их ребенком, сообщив о своем решении классному руководителю (по телефону). 

В период установления затяжных морозов администрация школы имеет право 

изменить режим работы школы (например: начало занятий в 11.00 час). 

 

5. Режим внеурочной деятельности 



31. Режим работы кружков, секций, детских общественных объединений 

устанавливается расписанием занятий, утвержденным директором школы. 

32. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные 

мероприятия устанавливается в соответствии с календарно-тематическим планированием 

и планом воспитательной работы. 

33. При проведении внеурочных занятий продолжительностью более одного 

академического часа организуются перемены - 10 минут для отдыха со сменой 

деятельности. 

34. Допускается реализация программ внеурочной деятельности в разновозрастных 

группах. 

 

3. Требования к ведению образовательной деятельности 

 

35. Учителю категорически запрещается впускать в класс посторонних лиц без 

предварительного разрешения директора школы, а в случае его отсутствия – заместителя 

директора по УВР 

36. Ответственному за пропускной режим школы категорически запрещается 

впускать в здание школы посторонних (иных) лиц без предварительного разрешения. К 

иным лицам относятся: представители общественности, другие лица, не являющиеся 

участниками образовательных отношений.  

37. Учителю категорически запрещается вести прием родителей (законных 

представителей) несовершеннолетнего учащегося во время уроков.  Встречи учителя и 

родителей (законных представителей) несовершеннолетнего учащегося осуществляются 

вне уроков учителя по предварительной договоренности. 

38. Приём родителей (законных представителей) несовершеннолетнего учащегося 

учащихся директором школы осуществляется ежедневно. 

39. Категорически запрещается отпускать учеников с уроков на различные 

мероприятия (репетиции, соревнования) без разрешения директора школы. 

40.  Категорически запрещается удаление учащихся из класса во время проведения 

учебного занятия или внеклассного мероприятия, моральное или физическое воздействие 

на учащихся. 

41. Категорически запрещается выставление итоговых оценок или их изменение 

после даты, указанной в приказе об окончании четверти. Перенос промежуточной 

аттестации по уважительным причинам может быть разрешен только по заявлению 

родителей (законных представителей) несовершеннолетнего учащегося. 

42. Проведение экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные мероприятия 

за пределы школы разрешается только после издания соответствующего приказа 

директора школы. Ответственность за жизнь и здоровье детей при проведении данных 

мероприятий несет учитель, воспитатель, который назначен приказом директора. 

43. Внеурочная деятельность осуществляется в школе по расписанию, 

утвержденному директором школы. 

44. Изменение в режиме работы школы определяется приказом директора школы в 

соответствии с нормативными - правовыми документами, например: в случаях объявления 

карантина. 

45. Учитель, ведущий последний урок, выводит учащихся этого класса в 

раздевалку и присутствует там до ухода всех учащихся из здания школы. 

47. График питания учащихся утверждается директором школы. Классные 

руководители сопровождают учащихся в столовую, присутствуют при приеме пищи 

учащихся и обеспечивают порядок в столовой. 

 

4. Режим работы школы в каникулы. 



48. В период каникул педагогический и учебно - вспомогательный персонал школы 

работают согласно утвержденному плану работы школы. В этот период он может 

привлекаться к педагогической, методической, организационной работе, связанной с 

реализацией образовательной программы, в пределах установленного ему объема учебной 

нагрузки на учебный год. Для учащихся во время школьных каникул организуется 

внеурочная деятельность. 

49. Летняя кампания проводится с целью оздоровления учащихся, воспитания у 

учащихся трудолюбия, формирования здорового образа жизни и обеспечения занятости 

учащихся в летний период. К работе по оздоровлению учащихся привлекаются 

педагогический и учебно-вспомогательный персонал школы  

 

 

 
 


